
★感染症防止対策のため、ご協力をお願いします★         2023女性委員会 

【エルデスト大会：三鷹市大沢グラウンド利用に関しての留意事項】 

１ 受付から練習開始まで（※受付7：45～ グランド入場7；50） 

（１） 会場に入場の際は、都ソ協通知によりマスク着用にご協力ください。 

なお、グラウンドでのプレイ中の着用は、個人の判断に委ねます。 

（２） 監督は、当日の参加者の健康状況を確認し、名簿を作成してください。 

（３） 作成後、名簿を本部（会場図参照）に提出し、受付をしてください。打順表と領収書等をお渡し

します 

（４） チェック事項に問題ない選手は大会参加できますので、受付を完了後、第１試合のチームは、

ベンチ入りし、チーム練習を開始してください。グランド作成の妨げにならない箇所で試合準

備を行ってください。第2試合以降のチームについては、受付後、E 面を確保(9 時から 13 時)

しましたので練習にご利用ください。 
 

２ 練習から試合終了まで ＜全会場共通＞ 

（１） 感染予防の観点から、原則マスクを着用（プレイ中〔練習含む〕の選手は除外）してください。  

（２） バット・ヘルメット・グローブ・打撃用手袋などは、各選手が使用し、共用を可能な限り避け、 

共用せざるを得ない用具については、こまめに消毒を行いましょう。 

（３） タオル・ペットボトル・コップ等の共用は避け、自分専用のものを持参してください。  

（４） 唾を吐く行為、また、特に投手は指を舐める行為を禁止します。 

（５） 握手、ハイタッチ、グータッチ、ハグなどの身体的接触は避けてください。 

（６） 試合前の打順表最終確認の際は距離を取り、監督・審判との握手は行いません。 

（７） ベンチ内での選手間の距離は、出来るだけ２ｍ（最低１ｍ）を確保しましょう。 

（８） ベンチ内からの声援や指示を出す場合は、対人距離に注意してください。 

（９）密を避けるため、野手は、プレイ以外でピッチャーズサークルに入らないようにしてください。 

（10）準備投球終了時、捕手が2塁等に送球した後、補球した野手は、ボール回しせず、即投手に戻してく

ださい。(サークルに選手が集まらないようにお願いします。) 

(11) 試合開始・終了時の整列及び礼は、球審の合図で、両チームがベンチ前に整列し、その場で礼を

して行います。 

（12）食事等は、グラウンド外（フェンスの外）で蜜を避け、黙食してください。グラウンド内は水分補

給のみ可となっております。 

  

３ 試合終了以降 ＜全会場共通＞ 

（１） 試合終了後は、手指消毒を行いましょう。手洗いの際は、３０秒以上行うようにしてください。 

（２） 大会終了後、5日以内に感染した又は濃厚接触者となった選手等は、直ちに監督に申し出をし、監

督は、速やかに主催者（女性委員会 天野）に報告をしてください。 

 



４ その他 

（１）雨天時の決定    6：30決定 都ソ協Twitterにて発信します。@SoftballYokyo 

（２）駐車場       自家用車は有料駐車場  （下図参照）バイクは武蔵野の森駐車場入口 

ゲート手前右側の駐輪場  をご利用ください。 

（３）喫煙について    施設内の喫煙は禁止です。ご理解をお願い致します。 

（４）消毒液等の設置箇所 本部、ベンチ、各面審判員席に常置します。 

※大会開催中および終了後、「新型コロナウィルス感染症の疑い等」が関係者に生じた場合、当該者に東

京都の相談窓口の案内を情報提供いたします。 

                   【新型コロナウィルス感染症にかかる相談窓口について】⇒ 

 
 

 ＜大沢総合グラウンド（三鷹市大沢 5-7-1）会場図＞ 

 
                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜使用グラウンド＞  
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＜チーム受付：  本部＞※7：45～受付 
・マスク着用にご協力ください。 
・監督は、選手の「当日参加者名簿」を作成します。 
・作成後、名簿を受付に提出してください。 
  打順表他をお渡しします。 
・「問題なし」でチーム練習を開始してください。 
 7/2は、E面で13時まで練習可能です。 
・練習は、試合の妨げにならないようお願いします。 
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＜バッティング練習時の禁止事項・NG＞ 

・芝生上でバッティングをすること…✖ 

 （打者のスタンスは、土の上で！） 

・既設ネットに向かって打つこと…✖ 


